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OOPMUPAIBE, PA3BOJ 1 MECTO BUB/IMOTEPAIIUJE
Y BUB/IMOTEIIN

Kopenu 6ubnmorepanuje cexy y aHTuky. bubnmnoreke nmajy mmpoxo
PacIpoCTpambeHy YOIy KHY [eaTHOCT Y MHOCTPAHCTBY, yrnaBHOM y CAJL, kao
n'y Espornn, Hemaukoj n EHrneckoj. Y 0Boj cTyauju skemneny 61cMo Jia mpesicTa-
BJMIMO paHe IIpeTedye 0Be METOfIe U IIPOMEHE Koje je IpeTpIiesia Kpo3 UCTOPU]Y.
ToBopnhemMo o mpoMeHaMa y KOHIIETITY U O TOMe KaKoO je lheHa IpJMeHa eBO-
JyMpaa, Kao ¥ 0 aKTYeTHUM OMOIMOTEeYKNM YCIyraMa U O CIIUCKY HIPeTopy-
yeHMX Kmura. [Topen Tora, 6uhe peun 1 o Tome 3amro Heky OubIMOTEpaNINLjy
CMAaTpajy OIMaCHOM.

Pane nperevye 6ubnnorepannje

Hajpanuje nperedye 6ubnuorepanuje mory ce Hahu y apesHom Erunry.
Y JyHroBoj AHanuitiuukoj iicuxonoiuju INTaMo Aa Kaja 6u y gpesHoM Erunry
JOBeKa yjesa 3Muja, He Oy 3Ba/u Jiekapa Beh MeIMIIMHCKOT CBeLITeHNKa KOju je
ca co6oM JJoHOCKO pyKomnuc MuTa 0 6ory Pa u o mwerosoj Majiu Vsupgu n unrtao
ra nmanujenty. Y npuun je Visupma creopuia sMujy OTpOBHMILY KOjy je CaKpuia
JICTIOZ, TIeCKa, a Kaja jy je 6or Pa srasmo, 3mMmja ra je yjema. bora cy myumin
CTpaIiHu 60OBY, CTPaxX Off CMPTH, Ia Cy 6oroBu of Vsuse Tpakuan Marujy
Koja nsbamyje orpos. A V3uza, BpxoBHa 60ruma Marmje, pexina je: ,,Vicrenu,
orpose, nsabu us Pa... Paguna cam u npucnpaBaM OTpoB fia ajjHe HA 3eM/bY
jep BlIajaM 3MMjCKMM OTpOoBOM... Heka xuBnu Pa, a oTpoB Heka ympe jep ako

' Enmke I'ypamn (1988), mokTOp HayKa 13 061aCTU MCTPakuBamba pasBojHe e-61bnmnorepanuje,

3aI10C/IeHa Kao 6ubmmoTekap-nHdOpMaTHIap 1 IPOjeKTHY MeHallep Y IPUIIPeMI eleKTPOHCKOT
obpasoBHor Matepujana y Vinpopmarnukom nentpy EJIMC y Bygummnenitu.
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je oTpoB xuB, Pa Mopa ympern.” Victo tako he xuBetn ofpehenu qoBek, cun
oppebenor yoBeka 1 orpos he ympern.? Beh ce us oe jeHe npude jacHo Buiu
Ba)KHOCT IIJICaHe peyy y JaBHMM BpeMeHMMa U Jla ce UCLie/berbe Huje IPUIIN-
CUBaJjIo IEKOBMMA, Hero npuyn. Beposanu cy fa u Hapop, nomyt 6ora Pa, Moxxe
OuTK M3/edeH HaKOH yjena smuje. MebyTum, sanmucy HaM He TOBOpe O CTONN
u3/Iedea 1 0 Opojy MpeMUHYINX Off 3MUjCKOT OTPOBA.

TexcToBU KOjM MOTUYY U3 PA3TUUUTUX PeNNUTHUja, ¥ KOjU Cy CMaTpaHU
CBeTUMa, YUTAHM Cy y cmyHe cBpxe. [lakse, u bubnuja u Kypas cagpsxe ymyT-
CTBa U CaBeTe YMTAOLMIMA y BE3M Ca CaB/aflaBalbeM YIPaB/bakba XMBOTOM
u gpyrum noremkohama. ITocmannia Ceeror Ilapma Pumpannma, npumepa
pazmm, cafpXy KOHKpPeTHaA YIyTCTBaA: ,,Y Haiu Oyaute Becenn, y 6egu 6ynnre
y MUpY, y MOnuTBU OyzuTe ucTpajHu. IlomosuTe cBenyma kaja je HoTpebHO,
Oymute rocronpyuM/buBu. brarocumajre cBoje IpOroHuTebe, 6marocumajre,
a He mpoknumuTe. Pagyjre ce ca oHMMa Koju ce pajyjy U IJIa4KTe Ca OHMMA
Koju Tyryjy. JKusure y cnosu. He 6ynure oxonu, Beh ce npuiarogure oouayH1M
ypuMa. He 6ymure camoxusn...”.” KypaH je HajBa>KHMjJ MMCaHY JOKYMEHT UC-
JIaMCKe peNuruje Koju Jaje pyuMep U Ipy>Ka IO PpIIKY MYCTMMaHCKOM HapOAy
xmsbajama rogysa. Ilornasmpa Kypana mogy4asajy Mopa/HOM XXUBOTY, a/li fIajy
1 caBeTe 0 popMUpay APYLITBEHe o3aayHe.!

Yxonnko HaM GOKYC HIMje CaMO Ha BEPCKUM TEKCTOBIMA, MOXKEMO OTKPH-
TV HOMONHY Y/IOT'Y ITpu4a y pa3HNUM KEbVDKEBHIM Je/Ma Oy T Xu/bagy U jegHe
Hohu. Vlako MCTpa>kMBauyu He MOTY fla YTBPJe Ta4He OKOTHOCTY ¥ CTAPOCT OBE
36upke 6ajku, 3Hajy f1a Cy Ce lbeHU TeKCTOBM Mebali IputarohaBameM HOTpe-
6ama Tor noba. [Ipnye cy ce ybaunpare, nsbamnysae uiu cy ce mocrojehe mopu-
¢duxosare. [laxse, cBe JOK Cy Ipude 61jIe HAMeHmbEHe OffpacIiMa, CafpiKaje Cy
ceKcyasHe pedepeHlie Koje Cy yK/IomeHe TOKOM npuarohapama eru.’ [Torme-
JaBIIV OKBUPHY Ipuay, MoxkeMo pehu aa je Illexepesana 6mma 6ubnuorepaneyt
jep je, ca yHanpen oxpehenum umpem, nomohy Hmsa normyky usrpahennx

Carl Gustav Jung, Analitikus pszicholégia (Budapest: Goncdl, 1995).

Rémaiaknak irt levél (s.a.).

LKoran”. (s.a.), Terebess Azsia Lexikon, http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/koran.html
Hande A. Birkalan, The Thousand and One Nights in Turkish. Translations, Adaptations,
and Issues (2004), http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4HYPERLINK
"http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-
4954-91c1-d8b8e71c4a3l@sessionmgrl10&"&HYPERLINK "http://web.ebscohost.com/
ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-4954-91c1-d8b8e71c4a3l@
sessionmgrl10&"sid=d01869aa-4b81-4954-91c1-d8b8e71c4a31%40sessionmgrl I0HY PERLINK
"http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-4954-91cl-
d8b8e71c4a31@sessionmgrl10&"&hid=126
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Ipu4a, HOKYyIIa/ia ja IOMOTHE BlIafiapy pasodapaHoM y >keHe. Mebytum, ocum
KpaJby, OBa 30MpKa IOMarke CBMMa KOji IPOYNTajy Te Oajke 1 mpude.’

Axo 61cMo maxkiy ycMepuin Ha VIcTok, Moxkza 6ucMo Hajay6/be KopeHe
616MMoTepanje MOITIM 2 OTKPYjeMO Y TPaAMIIOHATHOj XMUHAYUCTUYKOj Me-
AMLVHM, T7e je 60/IeCHOj AYINN [aTa Ipyuya, a MeAUTALja OAp>KaHa HaJl oM
IIOMOTJIA je fa ce mpobyeM pemmn.

OprannsoBaHy o6nMMK npunosefama y Mahapckoj npsu nyT ce noja-
B/byje y 3UMCKJM BedepyMa IPOBeJeHNM Y Npeflery, Kafla Cy YYeCHUIN jefi-
HU Apyre 3abaBbany npuyaMa. sKeHe cy mpese OKyIUbeHe y HeKoj of Kyha,
pasrosaparie Cy U IleBaJjie, a aKO Cy ¥ MYLIKapIi IPUCYCTBOBAN, IATUIN Cy
ce n wiecanu. [Ipeayonnua je 6ma IMOrofHO MECTO 3a IIpUYabe I CIyIIambe
0ajku, 1ereHay, aHergoTa, 3aroHetku. Ca ICUXOTEPaNeyTCKOT I/IeiUIITA,
Mabapcke HapoHe IcuXOTepaneyTcke MeTofie 1 6ajara OMIn Cy CyreCTUBHA
Y XUITHOTUYKN.®

(ITonoBHO) oTKpuhe 6MbIMOTEpanMje

ITonoBHO oTkpuhe 3amajjHe MeaMIIMHE YeKao ce Ao 19. Beka, Kajja Cy u
MEeHTa/IHN TIpo6IeMN MOKYIIaIN Jja Ce pelle, Iopef ederha TOMUM OKOM yo-
yeHnx ¢pusnukux cumnroma. 'ognue 1815. bernyammu Pam (Benjamin Rush),
nexap us Ounazgenduje, 3MYIIHO je 3ar0Bapao TePaNeyTCKY BPeLHOCT YNTAA,
a ITon MuHcuH lant (John Minsin Galt) y6amuo ra je y mporpam Here mamuje-
Hata 1833. ronune.” Kacuuje, rokom [IpBor cBerckor para, Cemjyen M. Kporepc
(Samuel M. Crothers) npsu je ynorpe6uo TepMmuH 6ubIMOTEpaNNja, a HETOB
npujareb [lopy barcrep (George Bagster) usjasuo je ma je bubnnorepanuja
HoBa Hayka."” [IpBu nosHatu npumep obydyeHor 6ubIMOTEKApPa KOjI je KOPUCTUO
KIbJTE 32 JIederbe MEHTaTHUX Oo/mecHMKa motude u3 1904. roguse. Ped je o 616-
mmorekapku Kermnn [Tonc (Kathleen Jones) xoja je paguna y 6onmannm Mekanu

¢ Eva Bartos, ,,Gyermekek biblioterapidja”, Fordulépont 2-3 (1999): 93-103; Peseschkian Nossart,
A tudés meg a tevehajcsar (Budapest: Helikon, 1991).

7 Eva Bartos, Olvasékényv a biblioterdpidrél (Budapest: Orszagos Széchényi Kényvtar Kényvtar-
tudomdnyi és Moédszertani Kozpont, 1989).

8 Andor Olah, ,,Elménybeszémol() a biblioterapiardl”, Természetgy6gydsz 2 (1992): 8-9.

°  Bartos, Olvasékionyv a biblioterdpidrol, 1989.

1 William K. Beatty, A Historical Review of Bibliotherapy (Illinois University of Illinois at Ur-
bana-Champaign, 1962), https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/library-
trendsv11i2_opt.pdf?sequence=3#page=15
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y BaBepmmjy (Macauycerc)." T'ogune 1931. Bunujam II. brmon (William J.
Bishop) cactaBuo je pedepenTHy nmucty 3a 6onHIYKe 6M6MMOTEKE, A HA CITUCKY
Cy ce Hajasule pasHe 6uOIMOTepanujcKe cTaBKe.

Hajsehn Hanpenak u npusHame 616110Te4K0j Mpodecuju TOroanIn cy
ce 1939. ronuHe Kaja je bonHM4Ko offe/berbe AMeprUKOr 6MOINOTEYKOT YAPY-
Xera ocHoBato Oxnbop 3a 6ubMMoTepanujy, rae je 6ubnuorepannja 3BBAaHNIHO
Ipu3HaTa Kao 6mbnmoredka ycryra.” 3HavajHMje mupeme 6ubnmoTepanje
MOJKe Ce Be3aTy 3a Ieprof [Ipyror cBeTCKOr paTa KaJia je CTarbe BOjHIKA KOjI
cy ce Bpahanu ca ppoHTOBa 3aXTeBanO AYroTpajHO Nevdere. Kpos sppaBcTBe-
HY yCIyry Tazia je Beh modesno fa ce BOgy padyHa 11 O BMXOBOM MEHTATTHOM
3apaBsby.'*

ITojam rpynne Tepanuje HacTao je 1931. roguue. Ilcuxopmpama je mocrana
nosHara 1925, a recHa Tepanuja 1942. rogune. YMeTHIYKA Tepanuja u Mysu-
KOTepaluja IojaBuIe Cy ce MefieCeTVX TOAMHa IIPOIIIOT BeKa. 3a 06pasoBame
OfIpacinX, Koje je JOXXMBEIO IPOLBAT TPUAECETUX U YeTpAeceTnx ropuHa 20.
Beka, Takobe ce TBpAu fa je mpereya 6ubmmorepanuje. Pea Ilojc Pyoun (Rhea
Joyce Rubin) cripoBera je aHanmu3y cTO TpujeceT jeHOT WIaHKa 06jaB/beHOT
usmebhy 1970. u 1975. u oTkpuia je #a ce o Taga camo 35% wiaHaka o 6ubmm-
OTepaIuji MojaBuIo y 6MOIMOTEIKNM YacommMcMa 1 65% u3 Ipyrux ob6mactu
THIOITYT IICUXOJIOTYje, 00pa3oBama, 34paBCTBa.

IIBapeceTnx roguua 20. Beka pa3Boj OMOMMOTEpanmje TeKao je y Buile
IIpaBala, ajly ce leH IIPaBy IPeACTaBHUK Huje TojaBuo. /Inaga Vcrmen (Linda

" Rhea J. Rubin, ,,Uses of Bibliotherapy in Response to the 1970s”, Library Trends (1979),
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/7081/librarytrendsv28i2_opt.
pdf?sequence=7#page=122

2 William K. Beatty, A Historical Review of Bibliotherapy.
Eva Bartos, Olvasékdnyv a biblioterapidrél (Budapest: Orszdgos Széchényi Kényvtar Kényvtar-
tudomdnyi és Médszertani Kozpont, 1989).
»Bibliotherapy goldmine: Books on a variety of topics.” Clear Lake Children’s Center. (s.a.).
http://clearlakechildrenscenter.com/resources/bibliotherapy/#.UzA9RPmwbYh; Hande A.
Birkalan, The Thousand and One Nights in Turkish. Translations, Adaptations, and Issues
(2004), http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4HYPERLINK "http://
web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-4954-91c1-d8b8e-
71c4a31@sessionmgrl10&"&HYPERLINK "http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pd-
fviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-4954-91c1-d8b8e71c4a3l@sessionmgrl10&"sid=d01869a
a-4b81-4954-91c1-d8b8e71c4a31%40sessionmgrl I0HYPERLINK "http://web.ebscohost.com/
ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=d01869aa-4b81-4954-91c1-d8b8e71c4a3l@session-
mgrl10&"&hid=126

> Rhea J. Rubin, ,,Uses of Bibliotherapy in Response to the 1970s”, Library Trends (1979),
https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/7081/librarytrendsv28i2_opt.pdfse-
quence=7#page=122
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Eastman) HaBogHO je pekia: ,,Jla caM yekap, fjaBaja 6X MalMjeHTIIMA KIbIUTe
y CKJIaly ca OHUM LITO MUCIUM jia uM Tpeba.” Ha cacranky bubnmoreukor
yapyxema 1930. roguae Ketnus IloHc je untupana peun E. . Tapemnita (E. F.
Garescht): , Kmure y no6po nszabpanoj 6onumnukoj 6ubnmoreny cy nopehane
nonyT 6ounria y amorery.” ¢

Tpupecernx roguna 20. Bexa Cejun IInrepcon lenann (Sadie Peterson
Delaney) nanmcana je pan ,MecTto 6ubnmorepanmje y 60MHUIM ¥ HaT/IacuIa
noTpedy 3a ogrosapajyhom esupennujom. [lepu [lonc (Perrie Jones) HactaBuo
je KOpMCTaH pajj CBOjuM IpuMmen6aMa yK/bydyjyhy dnmeHnIy ga, Haxanocr,
He II0CTOje ITOY3aHM CIIVICKOBY MJ/IV ITpaBuIa 3a bubnnorepanyjy. Harmacuo je
noTpe0y 3a ofroapajyhom 00yKoM 1 CTpyYHMUM KafipoM. Y 4IaHKY ,MeHTanHN
00/1eCHNIN MOTY J1a YN Tajy,, [loHC je mocBeTno Tpu macyca remu Iliwia He 3Hamo.
VcTrakao je a je HaMepHO usberaBao ped 6ubnMOTEpaNyja jep HYje MOCTojaIa
opiroBapajyha MeToza koja 61 onpasjasa Taj TepMMH.

buo je n ckentuka, Marnyc K. Ilerepcen (Magnus C. Petersen), mpume-
pa paau, pexao je: ,AKO IIOCTOje jeflaH VIN /1Ba MAllMjeHTa 3aHTePeCcoBaHa 3a
4UTaEbe ¥ MU TO YOUVMMO, CKJIOHY CMO 3aK/byUKY /a je HOCTUTHYTO MOOO0/bIIatbe
pe3y/Tar 4nTama. 3alpaBo, HAIIpefjaK je MOXK/a Pe3y/ITaT YnTama, a MOXK/a je
y IOTITYHOCTY HeBe3aH 3a unTame.””’

Topuue 1940. 6ubnmorexapka Enenop Mackapuno (Eleanor Mascarino)
u nexap Henmap I'yge (Delmar Goode) n3Bectunu cy ga cy 6ubnuorepaniujy
KOPUCTIIIN 3a Jlederbe ofipehere 6omecTn ncTudyhy Ba>KHOCT pa3Bujama
Onncke capanmwe nsMeby nekapa, 6ubnmorekapa, OZHOCHO MOPOANIIE U IIa-
LUjeHTa.

Topuare 1957. Mepu Lleju Pajan (Mary Jane Ryan) Hanmcana je ja 616mm-
orepamnuja jour Huje Hayka Beh ymernoct. Ha jennoj paguonnunm Pyt lapun
(Ruth Darrin) npunnyaHo mupoxo je gepunucana 6ubmmoTepanujy u ucrakia
Zla ce MOXKe KOPUCTUTH 1 Y fiedersy 1 y npeseHnuju. [lepn I1. Enmnor (Pearl G.
Elliott) Taga ce mpBeHCTBeHO 6aBMO AerioM. bubnnorepanuja je y To Bpeme y
Be/MKOj Mepy Oula MoBe3aHa ca IPMMEHOM y OONHNUIIaMa, ajy ce TOMAKO OT-
KpMBasa Kao JparoljeHa MeTofia 1 y 3aTBopyuMa.'® Y HapeJHOM Nepyrozmy UCTaK-
HYTO je ga 6ubnmoTepanyjy Tpeba mHTErprcaty y oubmmoTedko obpasoBame jep

'® William K. Beatty, A Historical Review of Bibliotherapy (Illinois University of Illinois at Urba-
na-Champaign,. 1962), https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/6061/library-
trendsv11i2_opt.pdf?sequence=3#page=15

7 Beatty, A Historical Review of Bibliotherapy

'8 Beatty, A Historical Review of Bibliotherapy
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6ubmoTexap noMohy Kmnra oKyIIaBa ia BaCIUTaBa, I1a e Ca TepaIeyTCKOT
acIeKTa YiTambe He MOXKe 3aHeMapuTiu.'”

I[IpBu 3aveny 1 y>xa npumMeHa 6ubmoTepanmje 6uma cy NcUxujaTpujcka
ofie/berba, IpMBPEMeHN TOMOBH, JOMOBH 32 Jielly U cTapayky fomoBu. Ce-
mampjeceTyx rofuHa 20. Beka Io/be pyuMeHe 616mmnoTepanuje ce MpoLIpuIo,
Te je Imoyvesna ia ce KOpUCTH 1 Mehy oHMMa KojuMa MeMIIMHCKN TPeTMaH Huje
6uo morpeban. bubnmmoTepamnuja je Tako mpobyIa CBOja OrpaHNYeka 1 IoYena
Jla ce IpUMemyje u Mehy ,,HopMamHNM JbyAyMa. 3a by HUCY BUIIe OMIN 3aMH-
TepecoBaHY CaMo JieKapy 1 616moTeKapy, Beh je mpyByK/Ia Ha>kKby IIPOCBET-
HIX ¥ COLIMjaTHUX paJHMKA.

Y To mo6a Mahapcka Ha 0BOM I0/by HUje 3a0cTajana y mopehemy ca mpu-
MEHOM Y IPYTUM 3eM/baMa, HapounTo y ogHocy Ha CAJl. bubnuorepanujy y
Mabapckoj ysene cy Esa Baprom (Bartos Eva) n Epxe6er Xac (Hasz Erzsébet)
¥ 00MYHO je IpUMe’VBaHa y Pajy ca IeH3MOHEPUMa, A/ MO>KEMO IIPOYUTATI
u usBemnraj EBe bapromr®® o pasrosopuma mehy ocobama koje cy xernerne fja ce
peliie 3aBICHOCTY of ankoxona. Y wianky Atuie Haba (Nagy Attila) mog Hacmo-
BOM ,,YK/byUelbe Oubmmorepaniuje y 6ubnmmoredko obpasopame y Mabapckoj™
IleTa/bHO MOYKeMO ITPOYNTATH O pey bubnuorepammje y Mahapckoj. Mebhy-
TUM, 6p30 CTe4YeHY IOMYTApPHOCT II0YesIa je /ja ATy CTarHalyja, a TeK je Io-
CTIe[IBVIX TO/IVIHA, BEPOBATHO 3aXBa/byjyhy monmynmapHOCTM Tepanuje 6ajkama,
OubmoTepanyja MOHOBO MoYesna fia ce mpu. Mahapcko gpymTso 3a Kibu-
KEeBHY TepaIlijy OCHOBAHO je ca IiM/beM fia IIPYIMEeHN U yBefie 61bnmnorepanujy,
a y3 BeroBy NMOAIPLIKY je 16. Maja 2014. y Ibupebhxasu oxgpxana npsa koHpe-
peHIMja 0 6ubIMOTEepanyju 1Of Ha3uBOM ,,IloMore cy kmura u 6ajka’. JlaHa
16. anipua 2014. ropyHe CBOj OCHMBAYKM CKYII MMAJIO je 1 JIpymTBo 3a 616IM-
orepanujy ,AHop Onax” Koje ce o6aBesaso a he 6ubnmoreparneyTcko sHambe
y4YecHMKa pa3BUjaTy IIyTeM KypceBa 1 o0yKa, IIpe CBera y OKBUPY IIPaKTUIHO
OPUjeHTUCAHNX PATMOHNIIA.

Tonnue 2014. y Erepy je pasBojua 6ubnmorepamnuja nmpeBasuiiia ConcTae-
He TPaHNIle Of[TOBOPMBIIN HAa TEXHMYKE ¥ TEXHONOMLIKe 13a3oBe. CBeoumim
CMO CBPCUCXOJJHOj JOITYHCKOj IIPMMEHU ajIiefia y pasBojHOj 6MbMmoTepanmjn
KOja je Ha3BaHa e-0MO/IMoTepanjoM; IpBe ceclje, jeiMHCTBeHe Ha MehyHapon-
HOM HIUBOY, OJle Cy OTBOpeHe 3a yUeHIKe OCHOBHIX IITKOJIA.

1 Evalene P. Jackson, Bibliotherapy and Reading Guidance: A Tentative Approach to Theory (1962).
Eva Bartos, Olvasékonyv a biblioterdpidrol (Budapest: Orszagos Széchényi Konyvtar Konyvtar-
tudomanyi és Modszertani Kézpont, 1989).

Attila Nagy, ,A biblioterdpia honositasa a magyarorszagi konyvtarosképzésben”, Fordulopont 2
(2004): 69-72.
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»OmnacHa nmureparypa”

Kao fokas ja Hemajy camo Oajke, HapopHe 6asajie, IpUIIOBETKe M aHETOTe
BE/IMKY YTUIIAj Ha Jbyfe, Beh ¥ poMaHy u gpyra 6eneTpucTIIKa fiefa, Bpean
THIOT/IelaTVl MTHTEPeCaHTHY Ipenopyky l'eTeose kwure Jagu mnagoi Bepiiepa (1
Beprepos edekar). PomaH 3anounme: ,A Tu, fobpa gymo, Koja oceham ncrtu
HAroH Kao OH, YTEIIN Ce HeTrOBUM IaTHhaMa ¥ CIIPUjaTe/bil Ce Ca OBOM KHbH-
KMIIOM aKo He Moxkeml Hahu 607y 360r cymouHe nam 360r cBoje KpuBuie.
Mucnum fa 0BO 3HauM fla IpaBa KIbUIA y IPaBO BpeMe MOXKe OUTHU IpaBn
npujaTesb. YKOIMKO HEKO CMATpa fla Ce Ha/la3y Y O4ajHOj CUTYyalMjy, IIOHEKa
je TOBOJbHO J1a IIPOYNMTA 1A je HEKO JPYTU JOXKMBEO UCTO 1an cindHo. ITo MmoM
MIIIIbEIY, 0Ba yMUPYjyha 11 yTelllHa yora Kibura Moxe ce IIpofyOouTu 1 iabe
npyxamweM MoryhHocTH JbyiuMa a MehycoOHO mofernie cBOje MUC/IU 1 ICKYCTBA
o npounrtaHoM. Kwura Jagu mnagoi Bepiliepa y MOJEpPHOM CMMUCITY je TIOCTaIa
norynapHa y 18. Bexy. MehyTum, ca oBuM poMaHOM ce y6p30 MOITIO TTOBe3aTH
MHOro HecpehHux cnyudajeBa jep ce moehao 6poj camoybuiia pazoyapaHux y
1by6aB. OHM Cy CBOje )KMBOTE 3aBPIININ CAbTACHO Ha MCTOBETAH HAYMH Ko U
IJIaBHY jYHAK JlefIa, 9aK VM je u ogeha 611a ucTa (I1aBy KamyT, )KyTa KOIIysba
ny6okor uspesa 1 yboke BeTMHITOH 4n3Me). Tamac camoybucraBa y o4eTKy
je mpuMeheH caMo Ha HEMauKMM TepUTOpMjaMa, aji je yOp3o ,,3apa3no’ Lemy
EBpomy. 'eTea cy onTy>xmBanu 3a HOACTULIAkbE MIAAUX HA caMoybucTso. To
je, HapaBHO, IIpeTepyBalbE jep je POMaHTUYHY X TOT J06a JOIPIHEO jadarby
edekTa KIVDKEBHOT fiefia, ali Ipe Tora HUKO He 6M MOMUCINO Jia ,,0014aH
pOMaH MO>Ke IMAaTy TOIMKO CHaXKaH yTuiaj. Mehytum, kopuirheme nekoBuTnx
edpexara KIVDKEBHUX Jiena Tek mpepcroju. CUTypHO je fa Jagu mnagoi Bepitiepa
IIPe/ICTaB/bajy jeflaH Off HajlIeMIINX [pary/ba CEHTUMEHTAIN3MA, A IeroB eeKar
je y IICMXOJIONIKOM XaproHy IpeyseT Kao Beprepos edexar.

Tomac Tpotep (Thomas Trotter) 1807. rogyHe y cB0joOj IICUXUjaTPUjCKO]
AVICepTALIMjy TaKODe je mycao o CTpacTy IpeMa YuTamwy poMaHa: ,OBO je Tpe-
HYTHO Bofehy y3pok HacTaHKa HeYpOIOIIKMX 060/bema. CBecT Koja ce 3abapjba
IIYHJ Jby6aBHOM /UTeparypoM (6onenrhy raHaImByX MofepHUX GOpMyIalyja)
COIICTBEHO 3a/I0BO/BCTBO Tpaxkyu ckpehyhn morieyn ca HuBoa panuoHamTHUX
6uha. /13 onnca HeoOy3aHe poMaHTUYHe /byOaBy, OH GOPMUpA 3aMUIbEHN
CBET KOjU OCTaB/ba CTPACT 6€3 MOpaTHMX CMEPHMI[A Y PALIIOHATHOM XUBOTY. [Jo
CBECTH )KEHa Koje MIMajy U3parkeHe eMoljyije OBa BPCTa TPOBambha INTEPATYPOM

22

Johann Wolfgang Goethe, Werther szerelme és haldla. Magyar Elektronikus Kényvtar http://
mek.oszk.hu/00300/00390/00390.htm
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JecTo ce Hokasusana daramaom...”. [lupkem (Durkheim) ncruye: ,Hema cymme
la ce Upeja caMOyOUCTBa MOXKe 3apasHO HMPOMMPUTH... MoXK/ja He OCTOju
HMjelaH pyru GeHoMeH Koju 6u Morao 6urty 3apasuuju.”>* OBpe 6u moce6HO
Tpe6ao CKpeHyTH Ma>Kiby Ha OATOBOPHOCT MefIUja, CAMIUM TVIM ¥ Ha OTOBOP-
HOCT 6M6/MMoTepaneyTa, OMTO Cy Ha OCHOBY Ipude 0 Beprepy crpoBesieHa
pasmMuMTa MCTPasKMBamba O TOME Y K0joj Mepu Ha 4OoBeKa yTude OHO LITO ce
B, dyje v mpounta. Gunm TyxHa Hemerba®* u NCTOMMEHA IIeCMa, Kao U Tpa-
TMYHU CTy4aj Kpaspuiie nernote Ynae Monnap (Molndr Csilla)* »manu cy cmn-
vaH edexar. TokoM 6MOMMOTEpanMjcKUX pafiuoHNUIIa Tpeba 00paTUTI HaXKIbY
Ha 113BOpe OIIACHOCTM IIONYT MAEHTU(NKALje, BeNNYaba, IPUKa3iBama Kao
CeH3alyja ¥ KOHKPeTHUX MHCTPyKuMja. Pusuk op npentudukanmje cMamyje ce
aKo ce CaMOyONCTBO IIPeACTaB/ba Kao Moceana 6omecty (IIomyT genpecuje)
KOja 611 MOIJIa YCIIEITHO i Ce M3J/Ie4) aITePHATMBHUM pelllaBaibeM MpobiemMa
¥ aJIeKBaTHO yIIPaB/baHUM KPU3HMM CUTYalljaMa, y3 Ipy>Kambe OCHOBHUX
nHpopMaIyja o genpecuju kao 6omectn.’® CBe 0BO YCIEIIHO je peann3oBaHO
Ha cecuju bubnmoTepanuje.

PasHomukoct gepunniuja 6ubnnorepanuje

HakoHn mTo cMo noppo6HMje ca3Hamy O paHUM IpeTedaMa U pasBojy
Oubnmorepanuje, Bpeay ce OKpeHyTH feyHULNjI 6ubnroTepanyje, Mako HI
llaHaC HMje yjegHadeHa. MHOrU Cy je medrHMCaIM Ha BUIIE HAUMHA. Y OBOM
noraasby npyxuhemo kpahu yBup y oBy pasHONIMKOCT, IPBEHCTBEHO 3aCHO-
BaHYy Ha MHOCTPAaHUM jedUHMIMjaMa, a 3aTUM Ha foMahmum, y3 mpenasax of
HajOIIIITHMX [0 crienujanusoBanujux. Kao mro he ce Buaern, moce6no he ce
VHOCTpaHe JieGUHMLIMje IPBO OTPAaHMYNUTU Ha KIMHUYKe O1bMMoTepannje, a
3aTVM IIPOLIMPUTH Ha [ielly U Ha Ofipacyie YMTaolle.

B Mediatizalt ongyilkossiagok - A ,Werther effektus” szocioldgiai vizsgdlata” = Mediatized suicides -

the sociological study on Werther-effect (2008), http://phd.lib.uni-corvinus.hu/316/1/veres_elod.
pdf
* Tamas Fabian, ,Ugyanannyi ongyilkossag Jaskson és Goethe miatt”, Index (2009), http://index.
hu/kultur/eletmod/2009/07/03/ugyanannyi_ongyilkossag_jackson_es_goethe_miatt/
» ,Gondoskodo figyelem - tudatossag. Irdnyelvek a média ongyilkossaggal kapcsolatos hirkozlé-
sére”. (s.a.) DepresszioStop, http://depressziostop.magtud.hu/ospi/ospi_media_ajanlas.pdf
»Gondoskodo figyelem - tudatossag. Iranyelvek a média ongyilkossaggal kapcsolatos hirkozlé-
sére”, (s.a.) DepresszioStop, http://depressziostop.magtud.hu/ospi/ospi_media_ajanlas.pdf
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ITojam 6ubnuoTepanuje U3BeeH je U3 rpukux peun biblion (xwura) u
therapeia (nedeme),” Te jy je HajjefHOCTaBHUje feUHICATY KAO HUIITA APYTO
JI0 ,,JIEKOBUTA CHara Kmura’ WIN ,Jjiederbe Kiburama. MehyTum, ose nedunu-
IMje He YK/by4yjy HaulH Ha KOju oAroBapajyhe Kmure fonase 50 IpaByUX /by AN,
KaKo 0Ba MeTofa QpyHKIMOHMIIIE, Y KOjUM C/Ty4ajeBUMa ce MOXKe IPYIMEbUBATH,
KO MOXKe Offp)KaBaTy TakBe cecuje, HUTH oxpebhyjy numpHy rpymy. Hapenne me-
¢buHNLIMje HAacTOje 1a UCTIpaBe OBe He[OCTATKe.

Y Tpehem uspamy BebcTepoBor nHTEpHaIMOHATHOT pedHuKa 13 1961. ro-
AuHe 61bnMMoTepanyja je eduHICaHa Kao ,,yToTpeda ogabpaHor MaTepujaa 3a
YJTarbe Kao TePaNMjCKOT TIoMaraa y MegULMHY 1 ncuxujatpujn’.*® OBoj gpop-
MyIallMjy HeTOCTaje YNbeHNIIA i ce O1O/IoTepanija He MOpa IIPYMebIBATH
VICK/BYYMBO Y MeAMIIMHN. Y Topeery ca OBUM, JaHAIIbe TyMadere je MHOTO
mupe. Bepyjem fa oBa gedununMja 60/be 0bjalImbaBa CYIMITUHY KIMHUYIKOT
61bmMoTeKapCcTBa Off CaMOT OMOIMOTEKAapCTBa YOIIIITE jep OBO TyMademe He
IIOKpYBA IIOTEHIMjajl Pa3BOjHOT OMOIIOTeKapCTBa.

XapT HaBOAM A CaBeTHMK MM OMOMMOTeKap TOKOM OubmmoTepamnuje
IIpy>ka IOMOR y pellraBamy MMYHUX TpobneMa ogpehernm mrusom. CMaTpam
Ba>KHMM TO LITO OBa AepVHNIINja YK/byUyje YMbeHNUIy fia 6161moTeKap Moxe
OMTU aKTUBHO YK/by4eH y OO/IMKOBambe cecuja.

ITpema Ejkcy (Aiex), bubmmoTepanmja ce OTHOCH Ha TO Jia JbYY CBOje IIPO-
6reme Mory fia pemaBajy momohy kmnra, a Xapuc (Harris) n Xorme (Hodges)
BEpYjy [a yCMepeHO 4MTambe IoMaXke 4nTaolny y nosehamy camocBectn.”

/13 HaBefeHNX AedMHUIM}A jaCHO BUAMMO JIa ce Ipu ofpehnBamy nnbHe
rpyme y 6ubnmorepanuju fyro Gokycupano camo Ha aeny. Poysen (Rosen) HaBo-
v fa 6 eyKacHa Tepamja 3aCHOBaHA Ha KibIaMa Tpebaslo 1a yK/bydyje Iia-
HOBe 3a IIPUMEHY HOBOCTEYEHOT UCKYCTBA KO fielie, CTpaTernjy 3a ClipoBoherbe
TUX IUVIAHOBA ¥ OfipefiOe 3a MCIpaB/baibe IIAHOBA KOjU Ce NMOKaXXy HeeuKac-
M. * XenppukcoH (Hendrickson) Bepyje na he 6ubnmorepannja nomohu merm

Fva Bartos, »Biblioterapia a konyvtarosi munkaban”, Konyvtdri Figyels 5 (1987): 563-567; Edina
Halasi, Az irott sz6 gyogyito ereje’. Biblioterapia a Mosoly utcai konyvtarban”, Konyvtdri Hirado
2 (2001): 53-58; Csabdné Hadhazy, ,Eletdpolds kényvtari eszkdzokkel”, Hajdui-Bihar Megyei
Konyvtdri Téka 2 (1994): 53-58.

% Eva Bartos, Olvasékényv a biblioterdpidrél (Budapest: Orszagos Széchényi Kényvtar Kényvtar-

tudomanyi és Médszertani Kézpont, 1989).

#  Celia Johnson et al. ,,Booking It” to Peace. Bibliotherapy Guidelines for Teachers (2000), http://
web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4%40sessionmgrl
14&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGI2ZQ%3d%3d#db=eric& AN=ED451622
Beth Doll & Carol Doll, Fiatalok biblioterdpidja: Konyvtdrosok és mentdlhigiénés szakemberek
egyiittmiikodése (2011), http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_
gyermekeknek_es_serduloknek_0.pdf
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Jla KOHTPOJIMIIY CBOje eMoloHaHe ucnape. [Tapaex (Pardeck) 6ubnmorepanujy
BUJM Kao NPUINKY 32 MJIaJie 1a YCIIeIHO Npebpofie IpOMeHe IIOIyT yCBajamba
VI HOpopVYHOT 3710cTaBbama’ Kymoc (Coombs) cmarpa aa je 6ubnmorepannuja
TeXHMKa KOja IIOMaske JIeIV fla PasBljy CaMOIIOy3/atbe 1 60/be pasyMejy cBoje
npobreme.” JeoH yrory 6ubnmorTepanuje BUAY y HpyXKatby noMohu HajapeHoj
meun.* Xebeprosa (Hébert) nedmuniuja, cnmana gepmunnujn kojy cy KacHuje
onucanu Ppejsep (Fraiser) m Makenon (McCannon), kake a aJjo/IecIieHTI U
Jlella YCIIEIIHO MOT'Y Ia aHa/MM3UPajy pobIeMcKe cCuTyanyje Ha Ha9lMH KOjI je
CUTYPaH y OFHOCY Ha ITOCTIeIULIE OfTyKa KOje IOHOCE y CBOjOj MAIITH.

HlednHnnmje Koje cy HacTaje HEIITO KacHMje He Cy)KaBajy BUIIE TOMTUKO
mwbHY rpymy. IIpumepa pagu, nmpema Kopmany (Corman) karapsa ocno6aba un-
Taolle HATIeTOCTY U Ha Taj HAYMH Cy MM Behe IIaHce f1a ce IPeIo3Hajy Y IMKOBMMA
u3 Kmwure.”* Opejsep 1 MakeHOH Bepyjy fla YNTAOLM Y CBOjOj MAIIITH MOTY Jla 13-
Haby pasmunTa pelera 6e3 cyodaBama ca IoceuiaMa y CTBapHOM )KMUBOTY.”

Kako je bubmmorepannuja gepunucana y Mabapckoj? Ilpema Munubermy
Anpopa Onaxa (Olah Andor), 6ubnuorepanuja 3Hauyu CXBaTamwe 1 MPUMEHY
COITICTBEHUX JMCKYCTaBa, Kao U CBera IITO je o Tafa 61o HenpuMeheno.”® Epa
Baprom je nepmanumjn Aupopa Onaxa fopana cinepehe: ,,3ancTa je ped o Tome
J1a ICKYCTBO KOje je YJ0BEYaHCTBO CTEK/IO O KOPMCHOCTY KEbJTA, YNTAbA Y KEbI-
YKEBHOCTY Offje[{HOM IIPETBOPEHO Y CBECHO IIPMMEHEHY METO/Iy Ca JIEKOBUTOM
CBPXOM KaKO 01 ce IIOCTHUTA0 >Ke/beH! edeKar.””’

Jlacno Bepremr (Vértes Laszld) cmarpa gma je cymTuna 6ubnmorepanmje
Jlederbe OjeKOM KIbUTa, Y MalMjeHTy IpoHahu fmeno, Lennny, geTabe 1 CBe
IITO MY Ce JIENV 3a AYILIY U LITO IIOMa’ke Y IIpeBasyIakerby pU3N4Kor 1 MeH-
TaJIHOT 6071a OcBexKaBajyhom Marnynom cHarom.*® Xanxasu (Hadhazy) cmarpa

' JohnT. Pardeck, Using literature to help adolescents cope with problems, http://www.questia.com/
googleScholar.qst?docId=5001662962

2 Celia Johnson et al, ,,Booking It” to Peace. Bibliotherapy Guidelines for Teachers (2000), http://

web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4%40sessionmgrl

14&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGI2ZQ%3d%3d#db=eric& AN=ED451622

Beth Doll & Carol Doll, Fiatalok biblioterdpidja: Konyvtdrosok és mentdlhigiénés szakemberek

egyiittmiikodése (2011), http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_

gyermekeknek_es_serduloknek_0.pdf

** Doll &Doll, Fiatalok biblioterdpidja: Konyvtdrosok és mentdlhigiénés szakemberek egyiittmiikodése

*  Doll &Doll, Fiatalok biblioterdpidja: Kényvtdrosok és mentdlhigiénés szakemberek egyiittmiikidése

’  Gyula Batari, ,A konyv gyogyito hatasa. Beszélgetés a biblioterapiardl dr. Olah Andorral” Kényv-
tdros 2 (1981): 100-103; Biiki Orsolya — Biiki Péter, ,,Konyvvel kénnyebb!?”, Fordulépont 2 (2005):
51-60.

¥ Biiki Orsolya — Biiki Péter, ,Konyvvel konnyebb!?”, Fordulépont 2 (2005): 51-60.

Laszl6 Vértes, ,,Biblioterapia azaz literatura az egészségben. Mikszath Kdlmadn sziiletése 150.

évforduldjara”, Egészségnevelés 4 (1997): 188-190.
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fla 6GubmuoTepanyja moMaxke CMIUpely Aylie, 6e3 0631pa Ha TO fja /i je ocoba
KOja y4ecTByje y 10j 6onecHa.*

Mabapcko #pyIITBO 3a KBVDKEBHY Tepalnjy omucyje bubnmnorepanmujy
VUYL KIbVDKEBHY Tepalnjy Ha ciiefiehu HaumH: cecrja KibVDKeBHe Tepallije yBeK
ce OpraHus3yje ca yHaIpes ofabpaHVM KIbVDKEBHIM Je/IOM KOje OIINCYje CIMYaH
po6sIeM CBYIX YIaHOBA IPYIIe, @ BOha rpylie ycMepaBa pasroBop o ey (0[1oM-
Ky). KoMeHTapy 0 TeKCTy IOMa)ky YIaHOBMMa TPYIIe [ja pasjacHe CBOj OHOC
IIpeMa TeMH [IPeJIoKeHOj Y paxy. To HOBOAM KO Ba>KHUX YBU/A Y YIIO3HABAY
cebe 1 ocybuBamy pyrux, MTO MOXKe TpeycMepuTH Beh 3aKoueHe IojeilnHauHe
cTpykrype. Vako ydecHumu cecujy decto ynopebyjy ca yacom KiI>KeBHOCTH,
Boba rpyme He Oo4eKyje aHa/NMM3y YMETHOCTU MIM KIbJKEBHA M3/Iarama, Beh
KeJIM Pa3roBOp O IMYHUM MCKYCTBYMA y4eCHUKa.*

JIndHo ce HajBuIe cakeM ca craHoBuIITeM Epkeber Xac ma ce 6m6-
nnoTepanuja, 6am kao BehuHa MM roToBO CBe yMETHUYKe Tepaluje, MOXe
KOPUCTUTH He CaMo Y Jiedery 00/IeCHNX Jby A, Beh U y peBeHIuju 1 pexabu-
JINTALMjI, 2 KOPYCHA je 1 Y C/TydajeByMa KajJia HeKo Tpeba [ja Hayunm Jja XKUBK
ca CBOjUIM XPOHMYHUM 060/berbeM.*!

Bpcre 6ubnmorepanuje

Kao 1mTo ce Memwajy KOHIEIITH, TaKO Ce U BpcTe OMOIoTepanuje Herpec-
TaHO Memajy. [IpumMepa papgu, EBa baprom je 6ubnnorepannjy nogennna Ha
cnenehu maunn:*

bubnmmorepanmnja y OkBUpPY MHCTUTYLMje — TTAIL[MjeHTUMA Ce YMNTa HayYHa
NUTEpaTypay CMUCIY fia foOujajy MefUIMHCKY IToMoh y o6pajy TekcToBa. OBaj
TUII Ce peanusyje y bonuuum win y ambynantama. Y Mahapckoj je Aupop Onax,
raBHY siekap 3 CeHTaH/peje, IPUMemBUBA0 OBY BPCTy bubmmorepamnuje.*?

Csabdné, Hadhazy, ,,A személyiségfejlesztés konyvtari modszerei”, Hajdii-Bihar Megyei Konyv-

téri Téka 2 (2001): 29-34.

»Irodalomterdpia”, Magyar Irodalomterapias Tarsasag, http://www.irodalomterapia.hu/

# - Biiki Orsolya — Biiki Péter, ,Konyvvel konnyebb!?”, Fordulépont 2 (2005): 51-60.

2 fya Bartos, »Biblioterapia és a kozmuvel6dési konyvtarak”, In Hdtrdnyos helyzetii olvasék
konyvtari elldtdsa, Szerk. Csapo Edit (Budapest: Mazsak, 1984), 101-113.

4 Andor Ol4h, ,,Elménybeszamol6 a biblioterdpiarol”, Természetgydgydsz 2 (1992): 8-9. sionmgrll

4&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric& &HYPERLINK “http://

web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4@sessionmgrl

14&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric&”’vid=1HYPERLINK

“http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4@session

mgrl114&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric&”&HYPERLINK
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Knuunuka 6ubnmorepanmja — nanyjeHT 4nTajy OeleTpucTIyKa jiena, a
TpyIly YIJIaBHOM YMHe IAl[MjeHT) Ca eMOLMOHAIHUM IpobIeMyMa MIn Ipo-
6r1eMyMa y IoHalIamwy. Tepannja ce MO)Ke OBMjaTy y MHCTUTYLVjU U/IN Y HEKOj
npyroj sajennuy. EBa bapTout je oBaj T 6ubnmorepanuje KOpuctuna y pagy
ca ajkoxonmyapuma.*

PasBojua 6ubmmoTepamnuja — oBaj THI ce Hajyemrhe npakTuKyje y 6ubnu-
oTeKaMa. Y OBOM CITy4ajy, y4eCHUIIM Tepanje Cy ,HOpManHu nojennHn. Kao
IpuMep MOTao 01 /ja HOCTY>K) HU3 INTEePApHUX Cecuja ofpKaHmx y bubmmo-
teryu YjkepT u3 JJeOpeliena ca y4eHMIIMa OCHOBHUX LIKOJA.*

Pesume nureparype u npupope y4ecHuKa us cegampeceTux roguna 20.
Beka P. II. Pybuna, npysxa yBup y npumMeny 6ubnuorepanmuje:*s

A - TpapunnonanHa 6ubnuorepanyja (Y4eCHUK CAM YIUTa TUTEPATYpY,
IJCaHa INTepaTypa ce YNTA YIECHUKY).

b - KmumxeBHa Tepanuja kojy je dopmymucao llnpnon (Shiryon) (ycmena
NNUTepaTypa 3a yueCcHNKeE).

B - KpearusHa Tepanuja nucameM (y4eCHUIIM CTBAPAjy KIbVKEBHA JleNa,
IIIIY TIecMe, KpaTKe Ipude, XMBOTHE Ipuye).

I' - KpearuBHa ycMeHa Tepanyja (y4eCHUIIM YCMEHO KPenpajy KibJ>KeBHO
JieTIo, eCMy, KpaTKy puUdy, >KUBOTHY IIPU4Y).

Epxeber Xac cMaTpa Jja ce 3a CBe yMeTHUYKe Tepamyje, yKpydyjyhu u
6nbMMOoTepaNjy, MOTY IIPYMEHUTH [iBa IPUHIVIIA [e/I0Bakba: aKTUBHU I pe-
nentuBHM. OBO ce HajBUILE OI7IEfA Y My3UYKOj TEpaNyjii: TOKOM aKTMBHE MY-
3MYKe Tepalyje NallMjeHT CAM CBUPA, a Y PELleNTUBHO]j CTyLIa My3UKY. AKTUBHA
Oubnmorepanyja moppasyMeBa Tepainnjy oe3njoM ¥ KpeaTVBHO IICambe, a
perenTUBHA 6M6MMOTEpanuja 06yxBaTa pasroBop y KOjy ce YBOAU YUTabeM I
KOjJ Ce yCMepaBa Ha YMTaIa4Ko UCKYCTBO."

“http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aecd @session
mgrl14&vid=1&hid=126&bdata=]nNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric&”hid=126 HYPER
LINK “http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9%aec4@se
ssionmgrl14&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric&”&HYPERL
INK “http://web.ebscohost.com/ehost/detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4@se
ssionmgrl14&vid=1&hid=126&bdata=JnNpdGUIZWhvc3QtbGl2ZQ==#db=eric&”bdata=]n
NpdGU9IZWhve3QtbGI2ZQ%3d%3d#db=ericHYPERLINK “http://web.ebscohost.com/ehost/
detail?sid=8054d296-d8ba-414c-97d5-dd42d9f9aec4@sessionmgrl 14&vid=1&hid=126&bdata
=JnNpdGU9ZWhve3QtbGl2ZQ==#db=eric& &AN=ED451622

4 Eva Bartos, Olvasékényv a biblioterdpidrdl (Budapest: Orszagos Széchényi Konyvtar Kényvtar-
tudomanyi és Mddszertani Kézpont, 1989).

%5 Csabané Hadhazy, ,,Biblioterapia — életapolasi klub. Az Ujkerti Nevelési Kozpont konyvtaraban”,
Oszikék 7 (1995): 5.

* RheaJ. Rubin, ,Uses of Bibliotherapy in Response to the 1970s”, Library Trends (1979), https://
www.ideals.illinois.edu/bitstream/handle/2142/7081/librarytrendsv28i2_opt.pdf?sequence
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Ha ocHoBy opujeHTanuje pagyoHuiie roBOpH ce o:

PenjenTusHOj 6ubmoTepanuju — unta ce 6eIeTPUCTIYKO €TI0 HAKOH Jera
YYECHULM pasMelbyjy CBOja pasMUIL/batba O heMY.

[IponyKTuBHOj 6M6MMOTEPANNjI — YIeCHUI[M OCMMII/baBajy COIICTBEHN
KIbJKEBHY TEKCT 0 ofipehenoj Temn.

Epsxeber Xac pasinkyje HeKONIMKO TUIIOBA 6MOMMOTepanuje Ha OCHOBY
MHOCTpPaHe IpaKce ¥ MHOCTPAaHUX HasuBa."®

Ha enrneckomM roBOpHOM IIOAPYYjy:

Poetry therapy — mncame je y cpeuinTy Tepanujcke ak THBHOCTY V1 OfL/IN-
Kyje Ce YK/by4MBabeM I10€31je Y TEPANIEYTCKY BPEJHOCT.

Creative writing — 11vp je pasBUTK OCeOaH MMCAHM HAYMH 32 CAMOOCT-
BapemeM.

Ha HemaukoM roBopHOM IOAPYYjy:

Poesie-therapie — Tepamnuja moesujom koja y pacnogenn Ese baprom
CYLITMHCKM OfirOBapa KIMHIYKOj 6ubmuoTepanuju. Kopuctu ce y nedermy meH-
TAJTHUX ¥ TICMIXOCOMATCKMX 6OJIeCTH, Kao 1 3a pelllaBabe KPU3HMX CUTyalluja.
[Ipumetsyje ce y MHOrMM 00/TacTHMA: ICUXOTEPAINja, peXxabunuraiuja, 1yXoB-
Ha 1oMoh, ca cTapujuM ocob6ama U MMIMa OMETEHUM Y pasBojy.

Lesetherapie — Tepanuja untameM Koja ofiroBapa pelLienTuBHOj 616mo-
Tepanujun.

Schreibtherapie — Tepanmja mncamem Koja ofrosapa akTuBHOj 6MbMMO-
Tepanuju.

YKommKo 61cMo yestenn fja IPyNNIIeMo IOCTYTIKe Ha OCHOBY Opoja yuec-
HIKa, MOXKe C€ TOBOPUTU O MHAMBU/IYaTHOj U O TPYIIHOj Tepanuju. Y Hojean-
HAYHOM pajy KOPYCHUIIMMA Ce HY/[U KIbUTA, HAKOH Yera UM ce iaje MoryhHoct
fia ca 6u61MMOTEKapPOM MM JIEKAPOM Pa3roBapajy O MPOYNTAHOM ¥ O MUCTMIMA
KOje VIM je 13a3Ba0 IPOYMTaHM TEKCT. Y CIy4ajy IpynHe 6bubnmorepamnuje, nsa-
6pano fieno o6pabhyje Bumre /by, a MehycobHM yTuIaj 4raHOBA IPYIIe Off BE/N-
Ke je BaKHOCTH. Boba cecuje moxxe 61ty 6ubnmoTexap, HaCTaBHUK, CTPYIHbaK
3a MEHTAJIHO 3/1paBJbe, IICUXOJIOT, CBEIITEHNK.

KmkeBHa fienna kopuinheHa Ha cecrjaMa >KaHPOBCKM MOTY OUTI pa3HO-
JIMKa; MOXKe ce pafuTy ca 6ajkaMa, MUTOBMMA, €IIOBYMMA, IIeCMaMa, KPaTKIM
npryamMa, pOMaHMMa, OfI/IOMIIIMA POMaHa, BEPCKUM Jle/IIMa.

bubnnotepannja Moke fia ce OfjBUja Ha pasIMYUTUM MECTUMa, HIp. ¥
IIKO/IaMa, 6M6MMoTeKaMa, MOJIMTBEHUM calaMa, O0/THMIIAMa U CTYAEHTCKIM

¥ Erzsébet Hasz, ,A biblioterapia oktatdsanak elméleti és gyakorlati kérdései II”, Magyar Felséok-

tatds 5-6 (2001), 55-56

*#  Hasz, ,A biblioterdpia oktatasanak elméleti és gyakorlati kérdései IT”
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nomoBuMma. Kao mito ce Mo)ke BUzieT Ha OCHOBY AMjalla3oHa pyUMeHe, 616/m-
OTepanuja je METO/a TOTOfHA 3a IIPAKTUKOBae Y TOTOBO CBAKO]j 00/1acTy, 61710
r7e, off OubIMoTEKE [0 IIKOJIE.

Bu6nmnorepanuja y gaHaumsyuM 6u61moTekaMa, y MHOCTPaAHCTBY
n 'y Mabhapckoj

Y CAJl n y Exrneckoj Beh mocroju HeKommko 36MpKu Koje cafipske Karte-
ropucaHe mpude 3a pasmnunte yspacre. CBe je 3acTym/beHnje Kpenpame 6asa
TOfjaTaKa ca TAKBOM IIOfIe/IOM Y 00pa30BHUM MHCTHUTYIIMjaMa ¥ OMb1moTeKamMa
y3 Kopuirheme IpefHOCTI OH/IAjH 0O/IMKa, HOIYT IAKOT 11 OP30T aXKypuparma
VI IIMPOKe TOCTYITHOCTH. JefiHa Off TAKBMX 30MpKu je Hajbomwe krouie 3a meiy,*
KOja yK/byuyje n3Bope o ciefiehnM TeMaMma: ycBajame, XpaHUTE/bCTBO, yIOTpeba
aJIKOXOJIa ¥ IPOTa, 3aCTpallNBarbe, CMPT U yMUpPatbe, MHBATMANTET, Pa3Bof,
paspiBajame, 3paBa ¥icXpaHa 1 mopemehaju y Mcxpasn.

ITopep Tora, IIOCTOj1 MHOTO Beb-CTpaHNIa KOje Hy/ie TUTepaTypy Ha oc-
HOBY CcTapocTy win mpobnema. O6MYHO Cy TaKBe TeMaTCKe 301pKe JOCTYIIHe
1poj jaBHocTy y Behnm 6ubnmorexkama u 06pa3oBHUM MHCTUTYIMjaMa duja
je OCHOBHA CBpXa Jla IUTepaTypa MOrofHA 3a pas3lInduTe CTapoCHe rpyIe Oyze
[OCTYIIHA ¥ Pas/IM4UTUM XVBOTHUM CUTYallMjaMa, a CXOLHO TOMe, fe/ia Cy
y LeMHM HOCTyIHA. be3 Hamepe fa Oymy CyBuIlle MCI[pIIHE, TAaKBe TeMaTCKe
KOJIeKIlUje Cy IOCTYIIHE, HIIP. Ha MPeXHOM CHUCTeMy crnefehux macTuTynmja:

« BeO-cajT Clear Lake Children’s Center™

» Be6-cajT Kilkenny County Library Service!

« BeO-cajr Queen Mary University of London™

« Be0-cajr GoodReads: Meet your next favorite book™

« BeO-cajT Carnegie Library of Pittsburg®
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Best Children’s Books. (s.a.). http://www.best-childrens-books.com/childrens-book-by-category.
html

»Bibliotherapy goldmine: Books on a variety of topics”, Clear Lake Children’s Center, http://
clearlakechildrenscenter.com/resources/bibliotherapy/#.UzA9RPmwbYh

»Bibliotherapy collection for the family”, Kilkenny County Library Service.(s.a.). http://kilken-
nylibrary.kilkenny.ie/eng/Our_Services/Bibliotherapy/Bibliotherapy_Book_List_Family.pdf
»Bibliotherapy book list”, Advice and Counselling Service - Queen Mary University of London.
»Popular bibliotherapy books”, GoodReads, http://www.goodreads.com/shelf/show/bibliotherapy
,»Bibliotherapy booklists: Helping young children cope in today’s world.” Carnegie Library of
Pittsburgh.(s.a.). http://www.carnegielibrary.org/research/parentseducators/parents/bibliother-

apy/

50
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Bajxe xoje iomanncy geyu: ipoinius geuje aipecuje, ciipaxa u céeia uiilio po-
guitiern wlipeba ga 3na kaga upuda dpuuy (3a geuy og 3 go 7 ioguna)® Tepnunpe
OprHep (Gerlinde Ortner) goctynse cy y Behunn 6ubnuoreka y Mabhapckoj,
a Hanmcana je u Hose Oajke koje tiomancy geyu: ceahe, citipaxosu, citipeiitoa u
cee wiitio poguitierv getieiia og 6 go 10 ioguna wwpeba ga 3na. Oba mema cagpixe
KOpPUCHe caBeTe 3a pOjMTe/be, BacluTade u OuOIMOTeKape y Besy ca Impuda-
Ma. Kmure cy nmicane 3a HasHa4eHy CTApOCHY I'PYILYy, a KaO pe3y/lITaT TOra, ca
PajilbOM Ce YIIO3Haje Ha OCHOBY jeJHOCTaBHUX, JIAKO PasyM/bMBUX, KPaTKIX
pedeHnIa. Y norneny cafpskaja, mnocpenn cy gorabaju xoje ferra mako pasymejy,
TaKoO JIa Ce JTAKO MOTY MAEHTU(UKOBATY Ca TNKOBMMA, /I Ce 3 IeCeTOT0-
AUIIBaKe MOX/IA IpeBuIle jacHo ycpencpelyjy Ha HasHaueHu npo6em. [1psu
HAC/IOB CaJip>KM IIpMYe Y Be3U Ca YCIaB/biBatbeM, Py>)KHUM CHOBMMA, CTPAaXOM
Of] Taca, CTpaxoM Off 3y6apa, OLyroB/ademheM, HepefjoM, TarambeM, IOMIM Io-
BOPOM, HEIIOC/TyIHOII Ny, IpUIIKabeM HOKTH]jY, HOhHUM MOKpebeM, MyLiabeM,
VICXpaHOM, 60pPaBKOM y BpTuhy, oMeTambeM HacTaBe, U3PYTUBabeM, arpeciB-
HVM TIOHalamweM, cBahom Mehy 6pahom u cecrpama, eTeToM Kao go6pum
IIapTHepOM, YyBameM KIBOTHe cpefinHe 1 cMphy. Teme apyror HacnoBa Mory ce
noennTn y cnefehe kareropuje: mpekoMmepHo riaefame TB-a, fere ca moce6HuM
noTpebaMa y yYMOHUIIN, Pa3IMIUTOCT Jelle y Ofie/belby, arPeCHBHO IOHAIIAE,
Mepe LITefmbe, GMHAHCU]CKY IIpo6IeMy, TyTOBambe POiuTe/ba, CTPAX Off XOC-
HMTanu3anuje, CTpax off pa3Bojia poAnTe/ba, MHXMONIje, KaKO MOfHeTH 6ec 1
pasouaparbe, KaKO 3HaTI M3TyONUTH, BaCIUTame, pofuTe/bcke cBabe u passop,
Jlella KOjy Ofiraja jedaH poAuTesb, Aedja CTpentba ja he octatu camMu.

Ha ocHOBY TMYHOT MICKYCTBa ¥ MULI/bERHA, TAKILIE CE TIPUMEIbYje ¥ KOPUC-
H1ja je kwura Pobepra ®Oumepa (Robert Fisher) Yuumo geuy ga pasmuwimajy
kpos tpuve.”® OHa cafip>K1 KIbVKeBHa Jlefla Koja Cy Bp/Io Pa3HO/MMKA U IO TeMa-
TYIIV U 1O TIOpeKTy (KMHecKe, I'puKe, KaHafICKe, MHAMjCKe, HIBEfICKe, HeMauKe I
eHr/Iecke 6ajke). Ilopey KibVDKeBHOT [eTa, MOKEMO YUTATH INMTamba Koja oMa-
XYy y obpany v mpude 1 ofjabpaHe TeMme. Y3 TO, HY/[Y aKTMBHOCTM KOje YK/BY 4yjy
VI IpyTe 3ajlaTKe HEOIXOHe 3a 06pajy fiefa, Kao IITO Cy aHA/IM3a Jea APYTux
rpaHa yMEeTHOCTH IIpeMa ofpeheHNM KpuTepujyMuma, urpe, nprame. Kmnra
CaJip)Xu TeMe Be3aHe 3a Oec, IpaBa XMBOTNIHA, JIETIOTY, HACU/be, IPOMEHE,
XpabpocT U CTpax, CMPT, IPABUIHOCT, CTTOOOAY, IPUjaTe/bCTBO, IYX0BE, T0OpO

*  Gerlinde Ortner, Gyégyité mesék a gyermeki agresszio és a félelem ellen és mindaz amit a
meséléskor a sziildnek tudnia kell (3-7 éves korii gyerekeknek), (Budapest: Magyar Kényvklub,
1996).

% Robert Fisher, Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni torténetekkel (Budapest: Muszaki Kiado,
2002).
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Y 3710, 33JJOBO/BCTBO, HaNly, 3Hame, JbybaB, cpehy, mamheme, Mucrepu;jy, uMeHa,
HNUTamba ! OATOBOpPE, CTBAPHO VM HECTBApPHO, TajHe, Kpaby, BpeMe, 1CTHRHY,
noTpebe 1 3aXTeBe, MUTAbE KO CaM, MYAPOCT U yuelbe.

Bubnuorepanuja y 6uénuorenn?!

ITnTtame ko MMa npaBo Bobhemwa cecuja 6ubMMOTEpanje 1 Kajbe Ipef-
CTaB/ba KOHTPOBep3y. [la M TakBe pafMOHNUIIe MOTY fla BOfIe CaMO 0OydYeHNn
ncuxonosu u ncuxujarpu? Vimu u 6ubmmorexapu? Illta je sanmpaso 6ubnmore-
panuja? [la i je pasroBop O KiVDKeBHUM JienyMa Beh 6ubnnorepanuja? [llra
je ca mpenopykoM Kmure 3a untame?! OBy BUIICTOAVIIY PaclIpaBy HU ja He
MOTY Jja pellinM, CaMO MOTY Jja U3/I0XKVIM CBOje MUII/bEHbe Y MUIbelba APYTUX
JbY AV U3 CTPYKe.

Cmarpamo fa 6ubnmoTepanmja uMa cBoje Mecto y bubnmorekama. Mu-
crja 6MOMMOTeKe je Aa MPUKYIUBA, UCTPAXYyje, 4yBa U IpyxKa MHPOpMaILuje
KopucHnuyMa. Ilpema ToMe, oHa mocepyje Marepujaa KojuM Moke ToMohu
mypuma. [lopen ¢pusmyxor nmocegoBama Kmbnre, 616IM0TeKap je YIO3HAT 1 ca
JINTEpPaTypOM, a TOKOM CBOjMX CTYZMja Hay4Mo je ¥ fa KPUTUYKA BpenHyje
TekcToBe. IberoB pafHu 3ajiaTak je 1a mpenopydyje mUTepaTypy, mTo je Mmoryhe
ympaso 36or HaBefieHOT. [Topey Tora, OH O3Haje CBOje YNTAOIIE jep je Y peloB-
HOM, CBaKOJJHEBHOM KOHTAKTYy Ca ’bMMa. TOKOM CTakupama y 61banorenu
IpuMeTHIa caM fia ce y Behum rpagckum 6ubnmorekama, riae UCTOBPeMEHO
pazu Buie 616MMOTEKApa Y CTY>KOU 3a YMTakbe MM Ha ITY/ITY 32 U3HAjM/bUBAbE
KIBJITA, YeCTO JIelIaBa 1a MAKO je BUIIIE JbYyN Y jelHOM Pefy, PeSOBHU YUTAOLU
CTaHy y AY>XI pefi jep M03Hajy 6ub/ImoTeKapa ca KojuM CBaKM Iy T HeoOaBe3HO
pasroBapajy 1o ogabupy Kmure. UuTaouu M ropope 0 CBOjUM IpobieMnma,
pasrosapajy o OHOMe LITO ce JOTOAMIIE Off IOC/Ief e I03ajMulie, TOBOpe Jia
M VIM Ce CBUJIETIO MPOUNTaHo fieno. Ynraony ce yeurhe obpahajy oBum 616-
TMOTEKapyMa Ia VM ,IIperopyde BoOpy KBUry , ja UM Jiajy ,HEIITO MOIyT
nperxopHe Kwbure . O6ydenn 616I0TeKap MOXKe Ia IOHYAN IUTEPATypy Koja
OfiroBapa YKyCy KOpYCHUKaA y3uMajyhu y 003up merose mmdHe mpobieme Koje
je ca3Hao U3 MPeTXOZHUX PA3roBOpa, Te II0 MOTYNHOCTH HY M KEbVKEBHO JIeTIO
KOje TOIIPMHOCHK pelllaBakby YNTA04YeBNX IoTemKoha.

HapasHno, cnaskeM ce ca cTaBoM fa 6u 6ubnmorexapu 6e3 momohu mncu-
XOJIOTa MU CTPY4YbaKa 3a MEHTATHO 3[paB/be Tpebaso fja Boje caMo ceclje
pasBojHe bubnMoTepanuje, a He ¥ KIMHIYKE.

Ilanac 6ubnmnorexka He ob6aB/pa caMo TpajfuIMOHaNTHe OMOIMOTeYKe 3a-
natke, Beh je mocTana feo CBaKOJZHEBHOT XXVBOTA, BbeHe YCIIyTe ce HEIPeCTaHO
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IIPOLINPY]jy, OTBOPWIA je CBOja Bpara, OpraHu3yje KibJKeBHe Bedepl, IpysKa
VIHTEPHET yC/Iyre, OpraHusyje 1 ofp>kaBa o0yke 11 KypceBe, MeCTO je Hay4YHUX
1 00pasoOBHIX TIpeflaBatba, OPraHN3yje 13/10XK0e, KBI30Be, KIbIDKEBHE KIYOOBe.
Ilanac je 6ubnmotexa ,,rpehe Mecto” HakoH Kyhe 1 pagHOr MecTa. Y MambuM
IpajioBuMa, Y KOjMa HeMa JJOBO/bHO IIPOTpaMa 3a JbyOuTe/be KIbIDKEBHOCTI,
OBJIM HaBefieH)M 011 ce MOI/Ia IPOIIMPITH IIOHY/A.

YMmecTo pesumea

OmnmcaBuy passoj, sepuHuIVje 1 BpcTe OMbMMOTEpanyje, fa y HeKoIu-
KO peduy pesuMUpaMo C KOjUM IbeM OMONMMoTepanuja MoXe YCHeIIHO Ja ce
npuMemyje y 06pazoBamy. bonecty quBnim3anmje n3aspaHe IPOMEHOM Ha4MHA
xuBota (ppycrpaunje, aHkcMo3HOCT, nopemehaju cnaBama, cTpec) morabajy
CBe, I1a ce epMKACHO MOYKe KOPUCTUTI 1 3a BUXOBO ybIaXkaBambe.

PasHonmukocT 6ubnnoTepanuje okasyje lbeHa yCIelIHa TPUMeHa Y MHO-
cTpaHMM (TIpe CBera aMepuyKIM) YUMOHNUIIAMA, TIONYT IPUXBaTamba yIeHNKa ca
ICTIEKCHjoM 1 iucTpadujom, lederba arpeCuBHIX YIeHNKA, N3TPafiibe paspef-
He 3ajeIHNUIIe ¥ IPUXBaTamba MapPTUHATM30BAHUX YIEHUKA Off CTPaHe IBJIXOBUX
Bpumaka. [Topey Tora, ubeBn cecuja 6Gubnmoreyke Tepanyje, M HU3a CINY-
HIX cecija, MOTy OuTH yBobeme pasmMunTiX MeTOfa YIpaB/bamba CyKoorMa,
pasBujaibe pacIpaBe U CaMOCIIO3Haje, CAOIIITaBakhe HOBUX BPEJHOCTH I CTa-
BOBA, IT0Behame colMjalHe OCeT/BUBOCTI U MM PEHbe CIIeKTPa MIHTePeCOBamba.
[Tocnepuija mpoMeHe Ha4yMHA )XKMBOTA jecTe fla JbYAY IOCTajy M30/I0BAHMU)I,
ycaM/beHUjH, T1a je 3aMCTa BaXKHa CBECT fla M IPYTY MMajy CIMYHe pobieMe;
OCMM TOT'3, paJiIOHNIIa ITpy>ka MoryhHocT noBehama KBaHTUTETA U KBA/IUTETA
IUXOBYX IPYLITBEHNX OJHOCA.

bubnnoTtepanuja npeacraBba HehOpPMaTHO OKPY>Kembe 3a yuere. VHan-
PEKTHO yTu4e Ha pasMUIUbabe M KBAIUTET )KMBOTA, I1a 611 3a 6ubmmorekape
BeoMa Ba)kHO 01710 oxahame obyka Koje UX IpUIIpeMajy 3a OpraHu3aIujy u
ozip>kaBame oBuX cecrrja. Cazia je Beh mosnato fa je 6ubnmoreka ,,rpehe mecto”,
Te je IbeH HeM30eXXHM 3a]aTaK Ja IOMOTHE y M3TPA bV ¥ KOHCOMMIALIU)I by /-
CKIX OJJHOCA, 3a IIITA je pa3BOjHa OMOMMOTepanja IIOrofHa METO/IA.
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